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今日の目標

安全に学童クラブのお子さんを守るためには

自分たちがどうするかを知る、確認する

災害が起こったときのために自分の学童クラブ

では、どう備えるかを考えることができる





災害に対する
避難スイッチ
を入れる



逃げるスイッチを
入れて命を守る
行動を！！！



ＧＷ 警戒レベルが発表されたら
どのような行動をとりますか？



GW地震アラームがなり、停電に
なったときどう守りますか



GW 子供を保護者に引き
渡せない時はどうするか？



災害が起こったら

初動をどう考えるか

逃げるを考える 助けてと周囲に求める

実際にどこに避難するか

帰れないことも考える 家族と話しておく

安全に避難することを日頃から考える

自分の施設の地域特徴を知る

誰に助けを求めるかを決めておく



年齢による尿量

1～2歳児は、2時間おきで8～12回排尿します

3～4歳児は、3時間おきで5～9回排尿します

4歳以降は、3～6時間おきで4～8回排尿します

健常な子どもは、一般的に体重×50mlの尿を1
日に排泄します

1時間あたりにすると、体重×2mlの量になります

飲んだ水分量にもよりますが、健常な子どもは
体重×50mlの尿を1日に排泄します。



災害は待ったなし

今できることを自分
事で考えておく

備えを見直す

訓練を学童でも行う

地域の災害を知る

家族に帰れないこと
もあると伝える

その準備をしておく

起きたらまずは安全
確保

危ないときは安全な
場所に避難

みんなで声を掛け合
い救助をまつ

学童の中にあるもの
を工夫して乗り切る



ご清聴ありがとうございました

困りごとやわからないことがありましたら

 下記までどうぞ(*^^*)

mayumibousai@gmail.com

講義を聞いた○○学童の○○ですと

記載してください

mailto:mayumibousai@gmail.com
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