
令和７年度石川県放課後児童支援員等資質向上研修（共通研修３） 
 

「食物アレルギーのある子どもへの対応」 
 

食べものにアレルギー反応を起こし、じんましんなどの皮膚症状や、腹痛・嘔吐などの消

化器症状、咳・喘息などの呼吸器症状が出るのが食物アレルギーです。 

子どもたちが安心・安全に放課後児童クラブでの生活を送るためには、支援員等が食物ア
レルギーの知識を身に付け、配慮すべきことや緊急時の対応などを学ぶことが必要です。 
今回は、とどろき医院の小児科医 中村 利美先生を講師にお招きし、命に関わるアナフィ

ラキシーの判断や誤食時の対応、食物アレルギーのある子どもをクラブで受け入れる際の留
意点、現場での事故・ヒヤリハット事例などについて、お話いただきます。 
 
 

１ 日時 

令和７年１１月２７日（木）１０時００分～１２時００分 

◇会場受講受付：9時 30分～  ◇オンライン受講受付：9時 00分～ 
 
 

２ 会場 

石川県地場産業振興センター本館１階 第７研修室 （金沢市鞍月 2-1） 

◇当日はグループワークを行います。オンライン受講は Zoomを利用し、グループワークは 

ブレイクアウトルームを活用します。 
 
 

３ 対象・定員 

   放課後児童支援員、補助員、放課後子ども教室協働活動支援員等 

◇会場受講：80名程度  ◇オンライン受講：90アカウント 
  

４ 講師 

   中村
なかむら

 利美
と し み

 氏（とどろき医院 小児科医） 

 

 

 

 

５ お申込み方法・期限 

   ◇会場受講：各市町の放課後児童健全育成事業担当課を通じてお申し込み下さい 

◇オンライン受講：いしかわ結婚・子育て支援財団ＨＰより直接お申し込み下さい 

※https://www.i-oyacomi.net/houkago/ 又は「いしかわおやコミ放課後」で検索 

⇒いずれも１１月１４日（金）まで ※期限厳守 
 
 

６ お問い合わせ先 

   石川県放課後児童クラブ団体連絡協議会（担当：芝田） 

   TEL:076-255-1543/FAX:076-255-1544 E-mail:houkago-c@i-oyacomi.net 

講師との調整により、内容が一部変更になる場合があります。あらかじめご了承下さい。 

≪資格≫ 小児科専門医 

アレルギー専門医（小児科） 

子どもの心相談医 

CAP スペシャリスト 
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