
【 あんのういも 】 

ねっとりとして、すごくあまいあんのういも。インド

ネシアから鹿児島の種子島に入ってきました。 

ほかのさつまいもとくらべると、丸っこいかわいい形

をしています。 

調理としては、熱を通すととにかくあまくなるので、

シンプルに焼き芋にするのは、もちろんですが、スイ

ートポテトやケーキなどのスイーツがおすすめです。 

 

 

 

 

 

 

 

【 いもほり体験 】 

１０月に予定しています。もう少し待ってください！ 

★さつまいもは、掘ってすぐ食べるより 日陰の涼し

いところで 10日間ほどおいておくと もっとあま

くなって 美味しくなりますよ。 

※じゃがいもの生育状態によって、日を変更することもあります。 

その時は、HPでお知らせします。 


