
【 キタアカリの特徴 】 

今から３０年
ねん

以上前
いじょうまえ

に、北海道
ほっかいどう

で品種
ひんしゅ

改良
かいりょう

してつく

られた病気
びょうき

にかかりにくい強
つよ

いじゃがいもです。 

ホクホクした食感
しょっかん

で「黄金
おうごん

男爵
だんしゃく

」とか「くりじゃが

いも」と呼
よ

ばれて、ビタミンCも豊富
ほ う ふ

です。 

 

 

【 おすすめのメニュー 】 

「男爵
だんしゃく

いも」よりも甘み
あ ま

があって人気
に ん き

があります。

でも少
すこ

し煮
に

くずれしやすいので、おすすめのメニュー

は、じゃがバタが最高かな！ でも、フライドポテト

やジャーマンポテトもおいしそう！ 

 

 

 

 

 

 

 


