
育休からの職場復帰・再就職を前に、モヤモヤした不安を抱えていませんか？

　このセミナーは、仕事と育児について参加者同士の意見交換等を通して、復帰・再就職後の働き方をイメージすることで、

不安を解消し、職場復帰を前向きに捉えられるようになることを目的としています。

一人で悩まず、ぜひ、お気軽にご参加ください。

石川県女性センター5階 研修室1  （金沢市三社町１番44号）

裏面の参加申込書にご記入の上、お申し込みください。 石川県

・育児休業中の方で復職を予定している方

・育児のために仕事を離れていたが、

 今後再就職を予定している方

・職場復帰して間もない方　など

水島　栄美子氏 （NPO法人子育て支援はぐはぐ そのままでいいよ 理事長）

会社員・経営者として、仕事と育児の両立に試行錯誤しながら取り組んできた経験をもとに、

参加者それぞれの仕事と育児の両立について一緒に考えていきます。

対　象

講　師

主　催申込方法

金沢会場

H29年 9月7日（木）
第1回

育児をしながら働くことについての不安を見つめる

第2回

仕事と育児の両立における様々な問題解決の方法を知る

第3回

先輩ワーキングマザーから学ぶ

第4回

自信を持って仕事や育児をしていくために

H29年 9月14日（木）

H29年 9月21日（木）

H29年 9月28日（木）

H30年 2月14日（水）

H30年 2月21日（水）

H30年 2月28日（水）

H30年 3月7日（水）

金沢会場① 金沢会場② 内容(予定)

【時間】各日 9:30～12:00

【時間】各日 10:00～15:00　※お昼休憩1時間含む

石川県南加賀保健福祉センター 1階 大会議室   （小松市園町ヌ48番地）加賀会場

石川県能登中部保健福祉センター1階 大会議室  （七尾市本府中町ソ27番9）能登会場

H29年 9月11日（月） 仕事と育児を両立するために大切なことH30年 3月5日（月）

加賀会場 能登会場 内容(予定)

　※加賀会場・能登会場においては、全4回のエッセンスを1回に凝縮して行います

金沢・加賀・能登の県内３会場で行います！

定      員　 金沢会場　　　：各20名
(先着順)　 加賀・能登会場  ：各12名

セミナーを通して、

不安だったことが

楽しみに変わった。

悩んでいた問題が

自分だけじゃないと気づき、

気持ちがとても楽になった。

セミナーを受けながら

自分の状況と照らし合わせ

考えることで

色々と整理ができた。

セミナーを通して

やる気が出てきた。

これから前向きに

取り組んでいきたい。

育休からの
職場復帰・再就職支援セミナー

参加費・
託児

　(先着
順・要申

込）
無料

全4回

参加者の声

育休からの復帰・

再就職に不安を感じている

あなたのための

スマホからも

アクセスできます。



「育休からの職場復帰・再就職支援セミナー」参加申込書

申込方法・締切

申込み及び問合せ先

会場案内図

石川県女性センター
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※各会場には駐車場があります

託児の利用をご希望される場合は、次についてもご記入ください。

・いただいた申込書の記載内容は、当セミナー事業以外には利用いたしません。

・金沢会場は全４回の連続セミナーですので、やむを得ない場合を除き、一部日程のみのご参加はご遠慮願います。

・託児は安全面等を考慮し、当日時点で生後６ヶ月以上の、健康状態が良好なお子様とさせていただいております。

アレルギーの有無生年月日お子さんのお名前 性 別愛 称

（ふりがな）

（ふりがな）

□男

□女
平 成 　 　 年 　  月 　 日

平 成 　 　 年 　  月 　 日
□男

□女

□ 有（　　　　）

□ 無

□金沢会場①　　□金沢会場②　　□加賀会場　　□能登会場

□ 有（　　　　）

□ 無

※希望する会場に、チェックをつけてください

E-mai l

電話番号
※希望する連絡手段

□電話

□E-mai l

□どちらでも

氏 　 名

住 　 所

連 絡 先

希望会場

ふりが な

上記に必要事項をご記入の上、FAXまたはE-mailでお申込みください。電話でも受け付けます。

E-mailでお申込みされる場合は、件名に「育休セミナー申込み」とご記入下さい。
 

 　 締め切り（金沢会場①・加賀会場）　平成29年8月18日（金）

　　　　　  （金沢会場②・能登会場）　平成30年1月26日（金）　

石川県健康福祉部少子化対策監室　結婚支援・ワークライフバランス推進グループ 高川

TEL:076-225-1447  FAX:076-225-1423  E-mail:e150300@pref.ishikawa.lg.jp

※ただし、定員に達し次第、

　締切とさせていただきます
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（金沢市三社町1番44号） （小松市園町ヌ48番地） （七尾市本府中町ソ27番9）


